Catégories d’aliments : Exemple d’une journée de menu :

Petit déjeuner :

1 bol de café
Pain beurré avec de la confiture
d’abricot

Déjeuner :

1
1
1
1
Salade d’haricot vert a I'ail X
Blanc de dinde sauce curry X
Boulgour aux petits légumes X
(poivron, champignon, oignons) X
Conté :
1 péche !
Pain et eau a volonté !

Salade de tomate a |'huile de noix
Courgette farci accompagné de riz
Yaourt nature au miel

1 nectarine

Pain et eau a volonté




